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presàhiri.os del {, d. Niâû!.
.os )!o es.xicI.me.I. una
ùionr.rià, srno ùn r8nii..oùo sù
nonrh! indi.x. un "lna:o, cn l:
lengna lerabe,. ùrà lârga.ad.-
na.on sù..sims tùùtit

ElDrx.izo de l\lgoun es el sr
gxnd. de Ilrrrue.os en al|urd
dert u. ' d.l gfûpo To !b kal
oùrnoukrir ]\ dil.ren.Lâ de
eir utr'do. que .s grantrL.o. .r
Nlgoùn.s Lotalùr.nLe.âl.iieo.
I.rm.do.on Lôs sed'nemos.Le

fo,iLddos por.L o.aaùo qne lo
.ubriô dùr.rr. nILes d. àiros
Esrô.ârâclcf ..l.âr.o. un'do tr

la lrne ùo!ûr cùEùda fo, l.s
d er..I.s (Irso; d. rslri. roù
los qu. dân i relkrc trn esf.
citrl ùrre'.s )r rtur esr:i mrfca.lo
.on tr.tùrdot c,i1.nrs I.ùno

Enclueiiada c0merriaN

^ 

ldr L( rltttqh i\l:oi.
.f-L,. r,ù..11 l.rrf d.',11 n u
LipLcs tLrSàr.s. ic..so ùrjs d'
re.Io es sin dudaeldel\allc dc
lrou Cimas. I trnbi{:n.\isie
nnÂ ria bisttrnte ritidr faûien-
d. d. h |.bli.iûr de -çln)ura
P.ro si rdenus d. as.ende. a la
Nnb,c;e !ùierr ono.rr rl cû

36 GE Yô!.2!a

\ elur:on del G.an
.\rhr centrai..lsân
râ.1 lghil vgorn dô

1.ùii8 Fclros de aLn'

ra, !ùà .xrensa mol.
qù. domind tos 

'all.s

pâr. usrrla Lagabùtrdeànd.. Ia

ûclor nLrà rs l. qù..o11ù.ru a

..r.à d. T.lou.r) renrôn|â Lùlo

.l !âlle drl ri|r l .ss.ouI l,ÀsIÀ

nrs lu.rles, sinr.das .l tre n,ts

\ a salo la rlsira d. T.lou.I
ùr.r.c. lÂ.l..crôD FsIà.iIdad
flr. duri.I. sislos nn l!g!r d.
tanr.bligido tar. hs cirarx'
ùar dc nr.(id.rcs qùe lbiù de

r\'raûrkedr al \ alk del D.ai rde
àll, âl ,\frira sultahàrianâ. Ed.
trinsitû dio un. gian pLosp.r
dâd â l. r.giô! t pôrù!rni eùn
que.rrse â los.ri.les (lLrn.Lrnâ

rios.on.uroridâd ùlLùar v rd

ûirisLruùvà) qu. l! donLra
bân Lr ùlum. hnilL, de tilôs
.aides fLrùon los Ghui. qùr.ne5
.trend,.ro. i! lod.r x tod. el

sur. credndos. una su.rt e d{:

Ieùdo p,lrado .n tl.n. ;itlo
X\ .oD h c.nnir.n.i: dcl tr.
r.crorido lrin.as 5ù tila.n, t,l
dtr!'â s. .on;erm en tlc ann
qu. nùl drrernnd. ! Iâs â1tÈ

Ttt)f|,gtûl,'ûr q,ÊatfJvtt)na,

D . Ê r G r r u i r ô . r . . s . r

I io nbr L, i hn,rlrJ qu.l
doùrrrô Iodo esIe rr.a. sino.l

dr rodr L. tnbu que la ocupa.
Los Gliù, son Lre.éberes dc I.a
di.rôn seiùrrârix. d.d,c!dos bi
î.âm.nr.: 

'a 
aSncùtrn'â ) {tu.

hxblxD el diak.t. t,sùsit El
:o.1r rmcr.,dor qùr .rginrzrn
l,,r lue\ rs rn Tùlù!.t.s uno d.
l1)t m:li Yi5tùù5 dc t5lai monLa

nas p.r là grâr ânuen.ia dr gÈn

L.s de lùs.LLle.efr.s akleas v Èoi
tl.ôlofldo d. h leso'nenlâ.Le

T.louet.s. àdùnds de rn .en
ro.nhùrill .{:.nûni.o. Lm lù
gxr de snrgùlariJad geol.gicâ.

_r. qx. cçr dr d fùntr) d. r.rù-
sicnrn enrre rl lrlas granrric.,
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. !\ is .uf, n.< r5.r rfrnis :.

.i:sLrf!!.n r l. l.t.s. r .l Ar rs

-.r1..i,.! ù, .l !!r rrDr: i f.
::rr., lNrs llnrrt! n. N,on

.. f., n,iJr. d. ...",:s r

, iLli.. tal.n!dJ! nn'.im.)1.
',r rl!!ùi;)..f.'irs I r.>.Q5
',rr5 lrbnL.! J. h trmil,a,i.L
,f,.s . n!rfûiç.r r11.,,,i!
:l\ r l.:(.ônr fnrfan l!s.! 1r

i: !1. g'ifrn.r> ) r.r r.li .s
,rdù ngr, . ùr:..!p..iNùli:,

:.Lrt. f.ri. qù. t.,l:Ni )ia.
.iùr.nr. r.n la ar rd.. '.1r1.

| 1n'.rir.i .r..n1l.nrf t.l
l-rn.iL. rtur d.s.r.r,l. util
:,:r:arr rùr !f l.d,lal.r.
r,.ùr b.llc.. JL,fr. i {' ùL:.
ù1nLrr drlùrnr.:.r>balLs
lL!Lo: l.fl rIr( rd(\ i. tr.,i
J.r.n Li: ur. rl\ Lan lr! lnnr
-.rron.\ rlit rn rnù ùliù_i
.Lû. h if;.9ù,id.d \ lis g!.

,:n:d.hr a!t,.'frr r.\.
. rf r .r 1un. r.ir d.1.nsrr..

.:; n!]çl jù.Ir]tr.s :..r n).n
i,rs d.lrir.ùitL!f.

P
'!tl \ pisi: a. 1.rn"Lrr .
r.LL . rL. 1.çsr.uL nr\ .!.
r.1., ildl.d.,ir Irf,Lli \

: , .rl r:r n F.dÉhrt. hit.if
: où. l. l.s rLirr.(.s .1.

i Cù,tal .l I.b. lfgif,:i.
ôlL-r mrrr.! dL i lilrn \
:'rr trr.tlr5 qrr tx'ù,,'.n
,1i.arh..f f.ùlrdia J.ni.

:. ttf j! Lliln\i( rr)ù lon!r'
,,l .r pùil.l. i L .r!itnr
:.,1d. {rliç r ron':rtù\.
..: lr! '.gr.n.r m:5 L,rrlt.j
!.rii ll.n SfLo.r r!(.s
'i! rn.( r,rn .tr'f.:i.. r

::. gnnr< t'!LJ: d.....s.
im.. !. n.(. qr. irsr,:

:::! na anleri0r elri. tu$æ!tærca
: :rfuenles Alâ dere.ha eLiodrado

: : idmæizo ydebâio sldGæ,de
r no d€sdéiarkkedid Ala derêclra.

-r rio de v da mf elllgom alloido.
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CicatfiGes del

En el mocizo de Mgoun se funden dos mundos

opuesto4 uno eslâ formodo por lo osperezo

de5érti.o de los mesefas. el otro es vede y 5e

ofero o los orillos de los rios Tessdour y Arous, De

lo unién de ombos surge uno de los poircies més

ex.ep.ionôles que puedo sofiol un vidiêro.

En laslierras atas. a mâsde 3.000

melros d, alura. la vegrlâci6n ês

muyescasa.Sôlo ahunosaduslosy
pequeias luyas resishi elduro dimâ.

hol se han nantenido inrà.âs
las costumbies âncestrales de

Sus habiranr€s, beréberes que
hablan un dialeclo p.ôxrno al ta

susù, son conocidos asimismo
por su tradiciôn ag.icolayseden
1ana. Vilen alerrados auna tierra
que, a lesar de una abundanre
irrigaclôn. es loco lroducriva y
tôlo dâ para el aùtoconslmo. A
Ias actividades ag.icolas se suma
ùnâ gânaderiâ tanbién de sùpeÈ
vivencia practicadà por lôs mis'
nos onpsinos, pues êl valL de

lessaoùr no Ibrna parte de lôs
gran.les ejes de trashumân.iâ
por los que se desplâzân Iâs tri-
bus nômadas dedicadas en €x

uiua ûadiGiôn

/- OMo.onsec!rnc,a de su

\: apcgo a las Liara. culrir a-

bl.s y de n' es.asa movilidad,
aùecenLada por lâ endotamia,
los Air Tessaoùt han levânrâdo,
a Io Iârgo d. los siglôs, rnôs
pùeblos de gran solidez, .on
enorm€s viviendas de ÉpiaL I de

3A CE Moyo 2OOr

riedrâ. Tal€s conplejos arqù!
IeciôùL.os.onstùùyen hô! ùn
armctn'o anadido para el viajr'
ro, Pu€sro qùe se manr.nen arln
bien conservados,! en ellùs s.
desanolla un esdlo devida nul
ûadicional, similar alqre habiâ

En mtrchos de los !ueblos
desLâcàn unas inpon€nres
consrruc.iônês muy alias, de
pLanta cûâdradâ v con torres en
las esquinâs, qft seNian como
graneros. Y es q!ê, a pesâr de su
aislamiento, el valle de Tessa-
our no estabâ libft de ataques
extenores y sùs bienes hâs pre-
ciados, lâs cosechas. debiân
guardars€ en alna.en€s de mâ-

na[a1
0ur0urilt- lama tl'oulolla

Tomomosromo punto de podido 0uo.

ourikl {pr0nun(i0r U0uriki), que !e

hollo ærro deTelouayruento on
uio exrelenle giie d'éiope. Desde

0u00urikl (1.850 m), hoy que lles0r 0

lû (etuono Tish?o y renoiror el vo h
honû enronlror uno (onlluen(io,

donde rerminon os ruhivos de

fruroles. Àlli, ç rorlinûo por el

hreih de d dên(ho, ho(io ele5le,

que condute poto o poto olloso de

Tondo n'0unghmor, muy pjnioreso y

muy ronorido por los pestodoresde

lrurhos. tl(0mino ligue h0d0 elêsh
p0r0 p0s0r elpuerro de T0md0 (2.840

m)y des(iend€ después ho(ioiom r

n'0uhllo (pronun(ior Tomezri'

n'|lfelo) o lrovés de un poisoie

desolodo y qrondioso, en e qæ se

olhnor loshnos $isesy roiLos. tl
ompomenlo se pu€de levoilor €n los

A.tdd pBa dlglri .ûtît.i6r èr tuk$
ror e.ledd h ,û4!i p!iû@ ûoninkr

| tultutd lè 8k rcgiir.

ttapa2
Tamr t n'oufclla - lloul0r ml
Ioulgnlnc

lilo etrpû di5luiie por pislo, perose

rr0'0 deuûpislûpor L0 que no dr(ul0n

vehirul0s (0i nuno, h0llÉndose on fre,
(uend0 irurilirrd0 por 0illuvi0i. Un0

lig€r0 subido 0lpindpio perflib ùove
,or lo (odero rentuldelGron fi|os F,
elïrn'f€dghot.
D€sde elpuerh d€Iizieldes(enso fi
(onlin!o hosh llesor ol pueblo de

Ioufshine (pron!nd0rlulqin), b0i0d0
p0r el (0ud0l05o rio Tess0our. Serd

ne(er0.i0 0lr0veior el rio p0r0 remonhr
pû olrc pi5l0. tllonron€ pokoiklko€r

inpresiononle: en el londo del voile

0bunddn l0s (ulrivd!, mienlrus elren0
delleflen0 sigùesleîdo m0y 6rld0. tl
mmpomenhse monto en hs (eftonios

de lfoulou.

Ita0a 3
lf0ulo[-l IIi n'lto Dor
Iago[|(n y ilcgdar

tn lioulou {1.i49 m)se oboidoio !
pi5l0 y elri0Tesio0ulpor0 r€monr0r un

pequei0 v0l e 0dyo(enle, h0d0 el sur.

tlesddos 0losoukhthronun.i0rI0su i,

iun'o 0l0 g0r!0n10deTinr0 n, se lom0

olr0 5ender0 que 0sliende 0lpuerlo de

oughûrshir (2.454 n).
À pûdir de dquiel!omino desriende

h0d0 [1êgdtr, uû puebl0 de 0rquiledur0

esped0ru û que 0pnecrd de in'prwi5o

Megdoz desto(o por lo (onridrrrbh

oltum y lo belle:o desusososde piedro

siend0 onsid€r0do uno d€ l0s mds pin.

hrc5(oidelÀllo5.

De Mesdoz s€ boio sisui€ndo elrio
h0t0 v0lve,0 enonlffi el0mpli0 volle

dèTèlsdoury llesord lil Ali n'h6 doide
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0!(iendem79 z0g 0 0 Ûreielo del0tked

did Uro !r ol(onTodo el P!nlo mijt

e erodo, me'e{e o Pefo delo' Por un

m0merr0 elt0mm p0r0 ir h0rlo e borde

ruperlor de borroi{o Y tonhnP or €l

imprûion0nle rc nôn de 0mndf0s rc D 5ur

o.ho.ienro5 merros de o d0!errk0l t
r0n no de5{leide sLr0!emenle h0rl0 el

'e{!sio 
de turkeddld,5 ru0d0lunro 0l0!

f!trh! delio Tessooùl en medio de0poil

bLes pf0ds!erd€5. I Iei!gi0ç Ên(uefrm

m !n pé5imoerhd0de onjeN0{lôn,por o

que er prelsib e mmror e (0mP0me o

ascensi6n a la cumbte dtl lghil
mgoun

lliifsor 0 de 6ren5lôn 0ilghllJiqoli se

h0 onyerr do en ui wrdûdefo (0minii0

que tfep0 robfe lo (d€f0,0 ruretedeL

ûfugi0, dêi0nd0 0lrur oirc 5enderc m0s

impo onte quee dirge o !n tolodo bÈn

!sibh llno vezç ! tomo o (fes10, hoY

que oronz0r por elh dÛonle !no i0f0

l0fg0. ho( 0 el sre h0n0 l0 (! mbre iilu0d0

d4 068 melrc!. Detdemribtse disringw

l0d0 0 llup 0n fle 0lat delÀr 0s tof el

!olh de Dodè1y o! dikfenle5 oos i en

medio de o desootim tl'esreso 0l(0m

ponrenro te hoG Por lo mismo ruh

Reluglo de Tarkeûdid - agouli

Lo lonodû om en?o rumbo o norre,

(omèfz0ndo 0 lreprf 50bre t estorp000

(ten0 de Jebe T0rkeddid qLr€ 5e 0rrcvÈr0

por a exrremo orrerr0. Despué!, !nlrele

f0deo pe fmire ( ru70 r orro m0nre, el hhll
i'1kk j, I de(ender dûeùm4h ol ro e

de Ar0Lr5.I pon t de oqul r0 hoy nrdi q!e

b0l0rlunt0 0lfioAm!5 rode0d0 de vese

r0rlôn, r0dedndol0 en r0rlm o(0sl0is,

p0r0 soLlr û ufo exk15o lonLrf0 qre

oiunrio eloûrpio wlede BN Gomé5 en

e qur !e hwflo Agourj, P!nlo ilfo de

€ie rrekklng lnÀg0ullhot r0ri0s 9rhr

d éiope lo pi5h que {onduce de oqulo

t.t!:,t:rt;rtù'tn ù' li nlJ:
),t: rn.rr. û :::. xlar il,!t t, tit. I
I irnl I innr)::: l'. rilt: rt.t\ti r. rl

I t lliI ltd.Amezri

: : :lopo sif oPenos delivel (oBisle en

,-:nlor e foT€tsoo!l ûlrovsondo o

: n !€(e5 y Porofdo i!nro 0 d terenres

:: ùde olo inhfû{iilil enrre Losque

:.rro rhboien pora5 en0ms gftner6

',tudo I vo le se re rodeodo en

:_o5l.onr0!pÙ olT!5 porede5 de ro(û

:,.iron0 foiizo, mr€flrm en 5u lond0

'uon os(utircs. Llno p no sÊ efoen'

: :r ioç de !orifu(idn en hdo esre

, : 'do. Ànrezrironbien oeiro on !no

: ituodoiunroo fio en Lo Pode nros

: re?a -relugiû de Tarleddid

r : :senleelopo s 0 mo50ur0pÙs

ÊlIpor o emP nodo deL s€idero qle

l

r00r I

rr.leri

r'ldo.Il

: logLrnl.

a- Agout

,\t i:
5"i6,
lô.f
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La pârre del vâliê donde.ùl-
tivan los Ân Tessaout es bâs
lante llana. enceûada emre pa

redes de roca que delinnan eL

curso deL rio. P€ro, antes de
llegar alli, el agùa nacida aLpi€
del Ighil Mgoln dene que des

cender ùnos 800 merros d€
des.ivel en una dislancia muy
cona Este forzado descelso se

efectùa !o. el cânôn de Ouan-
drâs, el desfiladero mâs tro-
Iundo y tal vez el ûâs especta'
cular del Gran Arlas. EsLe
.onsûtu),e un segùndo atracti
vo deL itinerario qùe propone

Una alta exclsa

^ 
todo lo drcho anre,ror

-f\ menre, hrb, ra qre sumar
un sinfin de paisâjes de gran
belleza: el lago dÈ Tâmda
n Oùnghnar.là visLà desde el
pùêrto de Tâûda sobre lâs on-
dùlâdas extensiôûes deséni.âs
del sur,la panorâmica que se

obLiene sôbic el valle de Iessa
out cuândo se asciende â la me

sera de lark€ddid o €l famoso
vaLL. de Bou Gamés al que se

desciende al final del .€comdo,
j!stiiican !na por una este
r.ekking. sln olridamos, claro
estâ. de la tropia cùmbre del
Mgoun, que, sin ser muy escaÈ

lada ni oftecer mùchar dificul'
tades tara su as.enso, sâlrô el
de la altnra, cônslitule êl !ùn'
tô.llninânte d.lviâie.

A la postre, alcanzâr La.un
bre d€l lghil Mgoùn es sôlo una
ex.!sa para conoc€r esre rin
côn rodavia nuy desconocido
del AIlas ùrarroqui haLrilado

Por unos lueDtos que conseÈ
van casi inractâ tr cuhu.a J la
rradiclonal hosplt.lidad.

zlo CE Môyo 2OO

Rog.. MIMÔ

,"f I
_+.flr--
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Todo êl exotismo de un trekking asiâtico se elrcuentra en este recorrido
por el macizo de Mgoulti soledad, caiones con paredes de mâs de 600
metros de altura, pueblos anclados en un pasado que se nos antoja
remoto.,. v todo e[[o a Doco mâs de 500 kildmetlos de la Peninsula.

A Sobre el pais

situaciôn: Atto attâs centràt.

Requisjtosr psaporte. si ç viaja
ên côche liayquê presentarta câta
!erde, Si et yehicuto no esté a

n!mbrè dèt conductor es necesana

una procuraciôn notariat con una

Idioma: marcqui y francés,

lrloneda: eldirham equivâte a

Difer€ncia horariar unao dos hô

ras renos, dependiendo dêt hohrio
deinvierno o verano en Espaia.

tLimâ: en elAths las difè,encias
d€ temperatura son ertremas entre
etdjâ y ta noche en toda estacién.
La tLuvia puede caer en cualquier
época. La nieve tanto ptrede caet

Precauciones sanitadasr nô es

necesana va.una aLquna-

Comida: es aconiejabLè tleva,
desde Espaia èmbutidos, queso,

conseryas, etcétera, Los frutos 5e-

cos, las verduras y ta rruta se pue-

den adquinren 0uar.azate. En ruta
se êncùentran pan, huevo5 y cara-
metos. En tâs gttes ddtdpe se pûedê

Iostumbres: tos marioquies son
istâmicos fêtuiente. sobre todo en

ta montaÉa. Aun.uando êstân
acostunbrados at turismo ôcciden
tal, es aconsejabtè respetar sus

Einb. de l'1ânûeros en Espanâ:
915631090,

t Sobre el trekking

C6no ttegâr: A MaiËkech se pue-

de tteqar en aviôn, ên auto.ar o en

tren. Dê Maûakech a 0uakazaie
hay autocarès diafos que palten

de 3ab Doukl<ata. Et mâs confor.â-
bte es et qùe sate a tas 19,00 h- de

la estaciôn de feirocarrit. De 0uaF
zazâte â Tetoù€t hay un autobûs at

nediodia, ytaxis cotêctivos, que

no son mucho mâs caros, En Te-
toùet hày que.ontinuàrhacia Ane-
ûjter (frecuentes fuBonetat. Los

ûtÈjnos kiLômetros por pista hasta
ouaounkt hayqùe cubndos a pjesi
no se encrentra transporte tocat.
Para et regreso hay furgonetas que

van de Àqouti a Àzilat. De Àzilâta
llarakech hay autocâres diarios.

Dificultad: no requierc una prcpa-

tquipo: de media montaia. No ol

0rgarizaci6n: en Mdbkech, tos
guias se tocatjzan en et HôteLAti,

(junto a h plæa Jemaa d Fia). En

0uaôunkt es posible hattar ocâsjo-

natmente un guja en La gite détr
pe. Etguia hace de intermediafio
.ôn et resto de tapobtaci6o e jnter
preta et entorno. Un gùia cobra
200 DU diarios, 5e pueden contra
tar mutàs en tâ giie de ouâounkL
Cada animat, que carqa rn nâxiho
de 100 kg, va siempre acompaiado
de sù propiêtano quecobrâ 120 DN

por dja, incluidos tos de reqreso a

casa, A guiasy muleros hay que ali
mentanos-Hay una opciôn.onjun-
ta qùê ircLuye todô poi unôs 300

Atojamientor en et recoddo hay

atqunas gifei d étope Gasas tÉdi
cionates pfepaGdas paia atoja4.
Cuestan alrededor de 30 DN pot
peaona y nôche indryêndô ta cenâ

Época 6ptima: la épôÉ ideat es

et verano ! et otoio, En pnmaveia

et'io baja muy (ecidoy etasua
estâ mùyfiia. De noviembrê a maF

zo hay mu.hqs posjbjtjdadêsdê hâ

thrdlghitllgoui ievado,

Mâsinlomaciôn
. BihliogÂfiat Rondonnëes pedetLes dons Ie no$tf .Informaciônr Consutado spaioten Caebland.
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