EXCURSIONISME

Text: Josep Maria Escofet | Roger Mimo

Amb cims de més de 4.000 m i
una longitud de 800 km, el Gran
Atles parteix el Marroc en dues
regions de clima | paisatges
oposats: el nord fértil | el sud
arid. La diversitat del seu
paisatge el fa molt atractiu per
als excursionistes i els ofereix
valls profundes, carenes
escarpades, cingles
impressionants | pendonts
coberts de neu tot I'bivern. Perd
el més fascinant del massis és el
sou cardcter viu, el mantoniment
d'unes tradicions molt antigues |
al fet de poder compartir els
camins de mula o els finals
d'etapa amb els seus habltants,
als barbars.

1. Travessa d'Imilchil a Tabant

Itinerari de 5 dies que discorre per algunes |
de les valls mds espectaculars del Gran

Atles Central. La travessa permet endinsar- |
se en aguest massis calcarl ple de

congostos | cingles, | condixer efs pobles de

les tribus ARt Hadidou, Ait Ahanesal | Alt

Bougamés. L'época aconseliable, si no |
volem trobar-hi new, 8s d'abril a octubre,

1a etapa: Imilchil-Oulghazi (4 h). La primera
|arnada discorre per pista | aixd permet |
escurgar un dia la ruta sl disposem de
vehicle tot terreny. El recorregut davalla,
cense massa desnivell, per 'ampla vall del
riu Melloul plena de conreus, poblets | gent
que treballa la terra, i acaba a Quighazi (gite
d'étape).

2a etapa: Ouighazi-Zercane (6 h). Sortim
del poble, passem per un pont i continuem
baixant a la vora del riu Melloul gue penetra
en un congost. Al cap de 20 min ens
desviem a l'esquerra | remuntem un torrent.
Quan el camf-es fa impracticable, ens
apartem una mica del fons de |'engorjat.
Pugem de manera gradual fins al coll de
Tidad (2715 m), des d'on apreciem tola la
reqid de relleu torturat i coberta, en part, de
bosc, Baixem cap al 5 fins al poblet de
Taidart. Més endavant, ens endinsem al
torrent d'Cuenza, el resseguim una bona
estona | deixem a l'esquerra un cami gue
puia par la vall del riu Dill. A partir d'agul
hem d'anar en direccid W per la banda
esquerra del torrent, que es va trans-
fermant en un profund cand al gual no ens
convé balxar. Es un tram entre arbres
bastant confds | amb escas desnivell
Arribem a Zercane on ens podem allotjar o
acarnpar,
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3a efapa Zercane-Zaoula Ahanesal (8-9 h).
Es I'etapa més forta de tot el recorregut
{desnivell: +1.400 m/-1.800 m). & disposem
de materlal d'acampada, la podem fer en
dos dies. Sortim de Fercane cap a I'W i
davallern quasi 300 m fins al fons del
prafund congast de Tiflout, on 1a vegetacid
és frondosa. Per un pont travessem el riu,
forga cabalds | que forma una cascada una
mica més amunt. Iniciem una forta puiada
en direccid SW que se suavitza a poc a poc.
Per fi atenyem el caire d'un barranc, des
d'on tenim una vista Incomparable sobre
l'escarpads muntanya de l'Areudana (3359 m)
| el clrc de Taghia, amb parets de prop de
mil metres. Baixem en ziga-zaga una bona
estona; travessem un torrent, tornem a pu-
jar uns 300 m fins al coll de Fzat (2187 m)
| finalment davallem cap a Zacuia Ahane-
sal, un dels pables més bonics de I'Atles, an
hi ha un parell de gites d'étape,

4a etapa; Zaoula Ahanesai-Agoudal
n'llamchan (67 h). Remuntem el riu
Ahanesal per la riba dreta. Passem
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Tigalimine, deixem una vall gue ve de I'E |
cantinuem cap al's per un congost que ens
obliga a travessar diverses vegades el riu,
Després, a Tamdarrout, ens desviem a la
dreta pel congost de Tazert, Al cap d'una
estona l'ascens pel cand adguireix un
caracter esportiv, amb grimpades i passos
artificials construits amb troncs pels pas-
tors. 5i anem amb mules, els mulers hauran
d'abandenar I'engarjat pel primer afluent
de 'esquerra i fer una valta fins a la sortida
del coengost, on hi ha una font f un cemen-
tiri de ndmades. Podem acampar als vol-
tants, tal com fan a l'estiu desenes de
famities dels AWt Atta que wénen del sud
fugint de la sequera | de la calor,

Sa etapa: Agoudal n'llamchan-Tabant (6 h).
Anem cap al NW fins al coll d'inghid (3,071 mj,
des d'on baixem suaument pel fons d'un
torrent fins al llac d'lzourar, que no sernpre
té algua. Prenam una pista cap a I'W que

travessa diversos pobles dels Aft Bl:luga-"

mes, de tradicid sedentaria | agricola, Cada
un d'aquests pobles compta amb la seva

gite d'dtape. El més important de tots és
Tabant, on acaba la travessa | des d'on
podem anar en transport plblic cap a Azilal
{pista asfaltada).

2. Ascensio al Mgoum (4.068 m)

£l Mgoun, o Qumsoud, €5 el punt culminant
del Gran Atles Central [ 5& cim més alt del
Marroc, Ofereix wuna bona vista de la
sarralada | de les valls presaharianes que
s'estenen cap al 5. L'ascensid no comporta
cap mena de dificuitat técnica, perd exigeix
un minim de 3 jornades.

Epoca Ideal: tot I'any. De nevembre a abril
cal portar pialet | grampaons,

Desnivell: +1.600 m

Horarks; aproximacid: T hy ascensid | retorn
al refugl; B h; retorn a Agouti: 5-6 h.

Aproximacld: sortim d'Agouti {1775 m),
travessem el riu i l'ampla vall de Bougamés
i remuntem durant unes 3 h la vall d'Arous,
per on haurem de canviar sovint de riba a
causa dels successius engarjats. Arribem a
Azib Ikkis, darrer nucli habitat, | emprenem
una forta ascensit pel pendent de la dreta,
Després d'atényer un primer coll, conti-
nuem pujant a l'esquerra fins a un segon
port | girem de nou a l'esguerra per una
costa molt forta que ens condueix al coll de
Tarkeddit (3.300 m). Lesforg es wveu
compensat per la vista sobre el Mgoun.
Balxem a la dreta | al cap d'1 h arribem a
|'altipla de Tarkeddit, on es troben les fonts
del riu Tessacute enmig de prats verds | el
refugi lliure de Tarkeddit (2200 m), en
pessim estat de conservacio.

Ascensld: travessem el tossal que hi ha
davant del refugi, prenem un caml que puja
peis contraforts de la muntanya | en
deixem un de més fressat gue es dirigeix a
una ceollada melt marcada. Atenyvem la
carena del Mgoun | [a recorrem cap al NE
durant 1:30 h. Després de passar diverses
puntes secundaries arribem al Mgoun
(4068 m), Tormem al refugi pel mateix
itinerarl.
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& ['Atles, es mules sdn un bon recurs per carregar &l material de trekking | per faciliter bes

Gran Atlles
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3. Ascensid al Toubkal (4.167 m)
i Petit Toubkal (4.030 m)

Malgral el poc interés alpinistic de la via
normal d'aguest cim, el fet de ser el punt
culminant dal nord &'Africa ha convertit el
Toubkal en [a muntanya més cobgjada de!
pafs, on es formen largues cues, sobretot 8
Festiu. Ens caldran tres jornades des d'imill,
gue als més espartistes podran reduir a dues.

Epoca ideal: tot I'any. De novembre a marg,
alguns anys fins a l'abril, cal dur piolet |
gQrampoens.

Desnivell total: 2.400 m

Horaris: aproximacid: 5 h; ascensid | retorn
al refugl: &:30 h; retarn a Imill: 4 b,

Aproximacid: des d'Imlll remuntem la vall del
tiu d'lsougouane, on l'estética del conjunt es
veu trencada per les delxalles que llencen els
milers de visitants | per les naves
construccions de ciment aixecades pels seus

habitants amb els recursos aportats pel
turisme. EI tram inicial discerre per una pista
que a partir d'4round ddna pas a un cami de
mules molt ample, Més endavant trobem el
mausoleu de Sidi Chamharouch, atribuft a un
genl per la tradicid popular Es un loc de
peregrinacid que ha esdevingut una mena de
mercat de queviures | de souvenirs per a
turistes. Seguim en pujada per unes ziga-
zagues | deixem a molta prefunditat e rierol
que retrobarem a l'esplanada on s'alga el
refugi del Toubkal (3.207 m).

Ascensid: sortim del refugi per un caminet
ben marcat en direccid SE. Travessem un
tarrent pedregds | el cami puja de manera
farta | constant fins al coll del Toubkal
(3971 m). Un cop al coll, anem a 'esguerra |
continuem per ziga-zagues fins al cim
(4367 m; 3 h), De retarn al coll &5 recoma-
nable una escapada al Teubkal Dest o Petit
Toubkal (4.030 m), que es pot assolir en

menys de 30 min. D¥aiiRud inferion aquest
cim constituelx un exceient mador sobre
al cim principzl, permet gaudsr c'un silenci
que: no hem tingut durast & resia de as-
censid | observar la cus de persones gque
pugen | balxen de! Toubksl La tornada al
refugl es fa pel matsix caml

4, Ascensid a I'Angour (3616 m)
L'Angour s'alca al Gran Atles Ocoigentsl |
1'és una de les muniamyes mes escarpades
| atractives. A la praciics p=rd, soo molt
pocs els qull hi piagen, Car 3 & immensa
majoria no els afraven fex coles o8 menys
de 4.000 m. L'ascensis a5 reallza en ung
sola jornada des o' Jusssmeden.

Epoca ideat: tot Fame. D= novssbve 3 marg
cal dur piolst | grampoas: Sguns =wyx, fins
i tot a 'abril.

Desnivelt 1.000 m

Horaris: ascensic Sy descens 30

Ascensid: sortim ge Festmc Jesgul per
una carretera gue mes ealid o=l t=acadira
es transforma en una poels pedregosa d'uns
30 4 km Cuan acata S piSlS prenem un
cami ben visible gue pula 3 & oreta fins al
coll d'Ou Addi (2560 mi & cof deszem el
sender que es girigsl = Tachedit | ens enfi-
lem com podem ¢3¢ & = carema o TAngour
(sense mangues). &rrdes 2 & or2sts | grim-
pem durant un pareS Sires 28 dreccid N.
Finalment apareiy 3 la deets Talpia dAN-
gour, el voregem senss baiear-i | ammibem
al cim Sod, o mes akt .58 =) i després al
cim Nord, més sspeciangdar pef & S8va
caiguda vertica? de gues &00 m. £ descens
g5 fa normaiment per @ Drelis e tepara
els dos cims | per & pedre2 o2 I3 part
inferiof. Després fangueosss G @ la base
de la paret nore | 2l & ool R des d'on
baizem 3l torrest o &= w2 Al fons § que
condusir 3 2 pcis T DokE—woen
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La Barga carena del Mgoum, sedlor cuiminant del
Gran Atles Central, amb ["aftipia de Tarkeddil a la
seva base. Foto: foan Carles Garriga

5. Ascensio al Tazaghart
(3.980 m)

Ascensid molt recomanable a totham qui
valori més l'activifat esporfiva gue el
colleccionisme de cates. Aguesta munfa-

nya oferelx diferents vies d'escalada |

grimpada, @ més de ser un cim mail pogc
visitat atés gue no arriba a la mitica cota
4.000. L ascensid requereix dues jornades
des " Trmiil,

Epoca ideal: de maig a octubre. A 'hivern
es pot fer amb material d'escalada en gel.
Desnivell totak 2.300 m

Horaris: aproximacio; 2 h; ascensic 4 h,

Aproximacid; des d'Imlil ascendim al call
de Mzik {2.480 m; 1:30 h) per un pendent
malt abrupte que es fa llarguissim a causa
de |a calor. Passem el coll, baixem una mica
cap al bosc | després ens desviem a
|'ssquerra, per tornar a quanyar aititud
durant unes 2 h fins a Azib Tamsoult, on
viu 2l quarda del refugl Tazaghart | & qui
podem demanar gue |'obrii Seguim de
pujada per un caminet gue sequeix el riu
d'Cuarzane fins al refugi de Tazaghart
{3.000 m), situat al peu de la paret N
d'aguesta curiosa muntanya.

Ascensidc podem escollir entre diferents
canals [ -arestes, segons la nostra
preparacid fisica, La ruta més facil és el
coufoir Occidental, que sol utilitzar-se
també en el descens. D'alires rutes
requerelxen certa preparacid, fins | fot
podem trobar alguna canal amb neu fins
ben entrat ['estiu, Un cop arribem &l caire
superior caminem sense dificultat cap al
SE fins al ¢im, una mena d'altipla d'uns
2 km? de superflcie, o

10 Virter 202

ALPINISME: L'ARESTA D'OUANOUMS

El Toutkal oferelx un-aspecte fragi, amb tarteres i blocs trencals Pers &5 & s aresles on
trabem la roca més nobie | compacts, D'aguesta maners, tenim fes pories oberles per
realifzar bonigues | Taclls escalades | excellents hivernals. Uns o k=5 mliers rutes
altarnatives és l'aresta d'Cuanaums.

1p-ascensid: B. Beetham [ P. Brogden (1930}

Dificultat: |ii+/1v=®

Horark: 6:30-7 h

Materlal: corda; casc, alguna baga | tascons. Seqons I'épocs; pestet | orampons.
Epoca ideal: primavera

Descripcid de Vitinerart lestdtice aresta d'Ouanours (aresta WS oo o= o=t coll def
matalx nom fins al Toubkal Oest. Després Itineran baixa al coll o= Toutes o $uneix amb 13
ruta normal al Toubkal. Sortim del refugi del Toubkal en direcclé S-5F oal Soes Sfuns orofunda
vall | pugem fins a situar-nas a fFaltura del coll d'Duanoums (45 =il Seods per on zendear
fressat i de fort pendent que ens deixa-al coll, on s'inicia Farests (45 sesl Pec i drsts dal fil
de Faresta’ flerfeny forca’ descompost), uns passos (1) ens condusse=s Ses @ peu del
Pinnacle, imponent agulla gue esquivarem per |a drata {11}, Contires= purmeciet urs metres
fins a tefreny mes tacll. Comodament; seguim |'ampla aresia fiss 8 ¥ =ux o= woregem per
la dreta fins a unes xemenaiirs {111} que ens faran quanyer 2tites ripicameer Un termeny cada
cop menys vertical | més ample queds sobtadament tasat, &% goe =os SBigs = malizar un
rhpel (40 my que ens deixa als:peus d'up 2n mur El vorsgess see fessues s 3 una
xemengia (V2 que ens mena directament a cavall de larssts Ui = fid, orieser S pujada
| després de baixada, ens condueix fins al 3r | ditim mus Usugersmant o= fesquerra de
I'aresta trobem Una linla dbvia de xemeneies i després. pel 1l de faresia o Segult TEsgiaons
(lll+) que ens deixen a l'espatia d'Ouanoums (3850 M. Larsstz es S amgia | poc 2efinida fins

“al peu del Toubkal Oest (4.030 m), que podem puiar (1) o voreisr oo fesguesa per un cami

fressat fins al coll del Toubkal (3.971m). A partir d'aqul la nits soheis 22 sormal L ecfiem una
penosa tartera, molt fressada per |a multitud, finsa la caracterstice pise S fare def CilTL

Descens: per |8 ruta normal del Toubkal,
I Daor Woamrms  Masc Fastasgs

Primes tram;de- Paresta o' Ouanouins. Amb el marcat coll S SEssm noe & S
Foto: Marc Parfamon




